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 Rätsel Spaß 
Kreuzworträtsel  I  Sudoku

Auf Holzfeuerstätten  
verzichten?
(djd-k). Moderne Holzfeuerstät-
ten erfüllen strenge Feinstaub-
Emissionsanforderungen. Das 
größte Potenzial, um Emissi-
onen weiter zu senken, sehen 
Fachleute im Austausch ver-
alteter, ineffizienter Geräte-
technik. Für Verunsicherung 
bei Verbrauchern sorgte eine 
Empfehlung des Umweltbun-
desamtes (UBA), wonach auf 
das Heizen mit Holz verzichtet 
werden sollte. Das UBA begrün-
det seine Empfehlung damit, 

dass die WHO weit strengere 
Luftgrenzwerte anlege als etwa 
die EU. Gegen diese Sichtweise 
wehren sich Branchenfachver-
bände wie der GesamtVerband 
OfenBau e.V. (GVOB). Für die 
Klimaschutzziele und die Ener-
giewende im Wärmesektor sei 
Holz als regionaler, regenera-
tiver und CO2-neutraler Ener-
gieträger unverzichtbar. Einen 
Infofilm und mehr zum Thema 
Holzfeuerstätten findet man 
auf www.kachelofenwelt.de.

Starke Muskeln gegen Stürze
(djd-k). Verletzungen durch Stür-
ze stellen für Ältere eine große 
Gefahr dar. Schätzungen zufolge 
stürzen mehr als ein Viertel der 
Über-65-Jährigen und gut ein 
Drittel der Menschen über 85 
einmal im Jahr. Vorbeugung ist 
deshalb wichtig. Eine besondere 
Rolle spielt dabei das Training 
von Kraft und Gleichgewichts-
sinn. Besonders geeignet ist 
Krafttraining, aber auch Gym-
nastik und Spaziergänge stärken 
die Muskeln und verbessern die 

Balance. Wichtig: Beim Training 
sollte man auf eine ausreichende 
Versorgung mit Magnesium ach-
ten, denn das Mineral ist für die 
Muskelarbeit unerlässlich. Eine 
ausgewogene Ernährung bildet 
die Basis, doch gerade im Alter ist 
oft die Ergänzung mit einem Ma-
gnesiumpräparat wie Biolectra 
Magnesium 400 mg ultra Kap-
seln sinnvoll - mehr dazu unter 
www.biolectra-magnesium.de.
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... oder besuchen Sie unseren Fachhändler vor Ort.

Rollladen
 Jalousien

Fliegengitter

 Markisen

ON TOP!
GEWINNSPIEL

MIT TOLLEN
PREISEN

TAG DER OFFENEN TÜR
9.-10.9.22, 10-19 UHR
Eröffnung des neuen Yoga-Raums, 
kostenlose Schnupperangebote &
ayurvedische Köstlichkeiten, 
mehr auf unserer Website
vital38. Barbara Engerer
Großbreitenbronn 38
Mobil 0151 25914737
www.vital38.de vital38

SCHACHNER GMBH & CO. KG
Im Herrmannshof 22
91595 Burgoberbach
Tel. 0 98 05/93 38 08
info@identica-schachner.de
www.identica-schachner.de

ORIGINAL? 
WIR REPARIEREN 
DAS RICHTIG.JOBS 

IN IHRER REGION Ein Produkt der  
LINUS WITTICH Medien Gruppe

Wir suchen 

Reinigungskräfte m/w/d
für unser Hotelteam !! !!

Wir bieten eine übertariiche
Bezahlung und eine exible
Arbeitszeit.

Wir suchen sowohl 450.-€ Kräfte
( auch Schüler und Studenten )
als auch sozialversicherungspflichtige,
festangestellte Kräfte. ( 20-30
Wochenstunden.

Bei Interesse anrufen oder
mailen:

Tel: 09826/62400
info@sammeth-braeu.de

Die KiTa 
direkt VOR ORT. 
Die KiTa
direkt VOR ORT.
Ihr nächster Job  
direkt VOR ORT.

Ein Produkt der LINUS WITTICH Medien Gruppe

b 
. Kostenlose  Jobsuche –  print & digital!

Oder direkt online bewerben: jobs-regional.de

Macht Hoffnung.Macht Krach.

Viele haben das ganze Jahr nicht 
genug zu essen. Spenden Sie Saatgut. 
brot-fuer-die-welt.de/ernaehrung
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Samstag, 24.09.2022
10:00 – 16:00 Uhr
im Bürgerzentrum 
Merkendorf
Es gelten die aktuellen Coronaregelungen, alle Infos dazu auf unserer Webseite:

Berufs- und 
Ausbildungstag

Merkendorf

Komm 

vorbei!
Eintritt 

frei

www.gewerbeverband-merkendorf.de

-	Grundpflege
-	Behandlungspflege
-	Verhinderungspflege
-	Pflegeberatung
-	Betreuungs-	und
	 Entlastungsangebote
-	Hauswirtschaftliche 
	 Versorgung
-	Pflegerische	 
	 Palliativversorgung
-	Kostenloser	Lieferservice	 
	 von	Medikamenten
-	Infusionstherapie
-	Wundversorgung

Unser Team kümmert sich bestens um Sie:

Unsere Leistungen & Angebote:

Kranken- und
Seniorenpflege 

Bernhard Loy GmbH

Adolf-Kirsch-Str. 6
91732 Merkendorf
Tel. 09826 / 9898
Fax 09826 / 9352

bernd-loy-krankenpflege 
@web.de

Gut versorgt
bei Ihnen Zuhause

Ihr Verkaufsinnendienst 

Corinna Umlandt-Haverich
Tel.: 09191 723265

Fax. 09191 723242 
c.umlandt@wittich-forchheim.de

www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Valeria Geistbeck
Mobil: 0171 1487485

v.geistbeck@wittich-forchheim.de

Wir sind für Sie da...

  

 
In Weidenbach  

hat sich was getan!
Sie bekommen neue Nachbarn.

 Das Wohnhaus ist verkauft.  
Die Käufer sind glücklich. 

Aber wir haben noch weitere,  
nette Kunden, die auch ein schönes 

Haus in Weidenbach suchen.
Einfamilienhaus oder auch Doppel-

haushälfte dringend gesucht!
Wenn Sie jemanden kennen, der sein 

Haus verkaufen möchte, dann freut es 
uns, wenn Sie auf uns zukommen.

Einfach. Sicher. Gewinnbringend. Verkaufen.
Ihr Verkaufsspezialist, wenn es um Wohnimmobilien geht.

Info-Telefon: 0981-487448-0 · www.vr-immoservice-ansbach.de

EINFACH. SICHER. ZUVERLÄSSIG.


